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Учебный план 

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

1 класс 2 класс 

 

3 класс 4 

класс 

Всего 

Количество человек в классе           19              26* 25* 16  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык 0 0 0 1 1 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

0 2(4) 2(4) 2 6(10) 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 

 

2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 3,5 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Труд 

(технология) 

1 1 1 0,5 3,5 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 3 9 

Итого  20 22 (24) 22 (24) 23 91 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной русский 

язык 

1 

 

1 1 0 3 

Итого  21 23 (25) 23 (25) 23 90 

(94) 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

для обучающихся для обучающихся 

 с ограниченными возможностями  здоровья (ЗПР)  

в малокомплектном классе 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Количество 

человек 

2Б класс Всего 

8 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение   

4 3 

Родной язык - - 

Иностранные языки Английский язык 2 2 

Математика  Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 

Технология  Труд (технология) 1 1 

Итого   22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 1 час 

Родной русский 

язык 

1 1 

Итого  23 23 

Коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные занятия 2 2 

Логопедические занятия  2 2 

Ритмика  1 1 

 

Итого  28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

для обучающихся для обучающихся 

 с ограниченными возможностями  здоровья (ЗПР)  

в малокомплектном классе 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Количество 

человек 

4Б класс Всего 

12 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение   

3 3 

Родной язык 1 1 

Иностранные языки Английский язык 2 2 

Математика  Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 3 

Технология  Труд (технология) 0,5 0,5 

Итого   23 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 0 час 

- - - 

- - - 

Итого  23 23 

Коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные занятия 2 2 

Логопедические занятия  2 2 

Ритмика  1 1 

 

Итого  28  

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для обучающихся 5 – 7 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 

класс 

7 класс Всего  

30* 23 20  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература  3 3 2 8 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

3 (6) 3 3 9 (12) 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5  10 

 Алгебра    3 3 

 Геометрия    2 2 

 Вероятность и 

статистика  

  1 1 

 Информатика    1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание   1 1 2 

География  1 1 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 

Химия      

Биология  1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1  2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка  1 1 1 3 

Технология  Труд 

(технология) 

2 2 2 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 

Итого  27 29 30 86 (89) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  1 (2) 1 - 2 (3) 

Факультатив 

«История в 

лицах»  

1 - - 1 

 Школа юного 

педагога  

- - 1 1 

Познай себя - - 1 1 

Всего  29 (33) 30 32 89 (95) 

Учебные недели  34 34 34 102 

Всего часов 986 1020 1088 3096 



 

Учебный план основного общего образования для обучающихся 8 -9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего  

8 класс 9 класс 

28* 28* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература  2 3 6 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

3 (6) 3 (6) 6 (12) 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - 

Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 

Информатика 1 (2) 1 (2) 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 3 5 

Обществознание  1 1 2 

География  2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Биология  2 2 4 

Физика  2 3 5 

Химия  2 2 4 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

- - - 

Музыка  1 - 1 

Технология  Труд 

(технология) 

1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 4 

ОБЗР 1 1 2 

Итого  30 32 62 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы 

проектной 

деятельности   

1 - 1 

Физическая 

культура  

1 - 1 

 Информатика  - 1 (2) 1 

 Шаг к ГИА - 1 1 

Всего   32 (36) 34 (39) 66 (75) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 91 



Учебные недели  34 34 68 

Всего часов 1122 1122 2244 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

33 33 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

для обучающихся с ограниченными возможностями  здоровья (ЗПР)  

в малокомплектном классе 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего  

7 Б класс 

7 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 

Литература  2 2 

Иностранные языки Английский 

язык 

3 

 

3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и 

статистика  

1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Биология  1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка  1 1 

Технология  Труд 

(технология) 

2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого  30 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной язык   1 1 

Счастливый 

английский   

1 1 

Коррекционно-развивающая область  

Психокоррекционные занятия 2 2 

Логопедические занятия  2 2 

Ритмика  1 1 

 

Всего  37  

  

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

для обучающихся с умственной отсталостью  (УО)  

в малокомплектных классах 

Предметные 

области 
Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

6Б 8Б 9Б Всего  

Количество человек 9 9 7  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4 4 4 12 

Чтение  4 4 4 12 

Математика Математика  4 3 3 10 

Информатика   1 1 2 

 Естествознание Природоведение 2   2 
Биология  2 2 4 
 География 2 2 2 6 

Человек и 
общество 

Основы социальной 

жизни 
2 2 2 6 

Мир истории 2   2 

История Отечества   2 2 4 

 Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 6 

Технология  Профильный труд  6 7 7 20 

Всего 28 29 29 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  1 1 1 3 

Русский язык  1   1 

     

Коррекционно-развивающая область 
Логопедические занятия 2 2 2 6 

Ритмика 2 2 2 6 
Психокоррекционные занятия 2 2 2 6 
Итого  36 36 36 108 
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Индивидуальный учебный план, для 

обучающихся  

с умственной отсталостью 

(АООП ООО, вар. 9.1)      

Коносов Кирилл, 8б класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 

Чтение 2 

Математика Математика 2 

 Биология  0,5 

География  0,5 

Человек и общество  Основы социальной жизни 0,5 

История Отечества 0,5 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 0,5 

Технология Профильный труд 1 

Итого:  9,5 часов 

Коррекционно-

развивающая область 

Психокоррекционные занятия 1  

 Логопедические занятия  1 

Итого: 11,5 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 18,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 

дневной учебной неделе) 
30 



 

Индивидуальный учебный план, для 

обучающихся  

с умственной отсталостью    

(АООП ООО, вар. 9.1) 

Зарубина Вероника , 

 5а класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 

Чтение 2 

Математика Математика 2 

 Природоведение  0,5 

Человек и общество  Основы социальной жизни 0,5 

Искусство  Музыка  0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 0,5 

Технология Профильный труд 0,5 

Итого:  8,5 часов 

Коррекционно-

развивающая область 

Психокоррекционные занятия 1  

 Логопедические занятия  1 

Итого: 10,5 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 15,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 

дневной учебной неделе) 
26 



 

Индивидуальный учебный план, для 

обучающихся с ЗПР 

(АООП ООО вар.7.1)  

Буракова Ксения, 6а 

класс 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература  2 

Иностранные 

языки 

Английский язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика  2 

Общественно-

научные предметы 

История  0,5 

Обществознание  0,5 

География  0,5 

Естественно-

научные предметы 

Биология  0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

0,25 

Музыка  0,25 

Технология  Труд (технология) 0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 

Итого  11 часов 

 

Психокоррекционные занятия 1 

Логопедические занятия  1 

Всего  13 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 
30 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

 для Писарева Ильи, 

ученика 1 класса, обучающегося на дому ( ООП НОО) 

 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2 

Литературное чтение 2 

Математика  и информатика Математика  2 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  1 

Искусство  Изобразительное искусство 0,5 

Музыка  0,5 

Технология  Труд  0,5 

Физическая культура  Физическая культура 0,5 

Итого  9 часов  

Часы самостоятельной работы обучающегося 12 часов  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 

дневной учебной неделе) 

21 час 
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