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 1. Пояснительная записка 

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый 

ряд проблем. Безопасность дорожного движения (БДД) – одна из основных 

проблем сохранения жизни и здоровья граждан страны. Дорожно-транспортный 

травматизм является самым распространенным видом детского травматизма. В 

последние годы в России наблюдается значительное число детей и подростков, 

которые становятся причиной дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Для 

детей школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок 

контролирует ситуацию, а ситуация захватывает ребенка на столько, что он не 

замечает окружающий действительности и часто подвергается опасности. 

Проблема дорожной безопасности является всегда актуальной. Решение 

проблемы снижения роста ДТП возможно при одновременном проведении комплекса 
мер: социально-экономических, организационно-технических и учебно-воспитательных. 

Одним из методов решения проблемы детского дорожно-транспортного травматизма 

является работа образовательных учреждений в данном направлении. 

Обучение детей школьного возраста правилам дорожного движения (ПДД) и 

безопасному поведению на дорогах является обязательным согласно 

Федеральному закону «О безопасности дорожного движения» от 14.12.1995 года, 

№198-ФЗ. При этом в учебно-воспитательной работе необходимо объединение 

усилий образовательных учреждений, учреждений дополнительного образования, 

родителей и ГИБДД, а также создание условий для обучения детей не только 

правилам дорожного движения, но и безопасному поведению на дорогах.  

Анализ существующих вариантов учебных программ показал, что проблеме 

подготовки детей к безопасному участию в дорожном движении, воспитанию 

дисциплинированности и культуры поведения на дорогах уделяется 

недостаточное внимание. На федеральном уровне обучение безопасному 

поведению на дорогах предусматривается в начальной школе при изучении 

предметной области «Окружающий мир», в среднем звене ОБЖ. В тоже время 

имеется ряд причин, позволяющих утверждать о необходимости обучения детей 

дорожной безопасности не только в начальной, но и в основной школе: 

- значительное количество детей, пострадавших от дорожно-транспортного 

травматизма, относится к обучающимся 5-7 классов, когда они начинают 

активно передвигаться по городу без сопровождения взрослых и «осваивать» 

велосипеды и мопеды; 

нерешенные проблемы организации дорожного движения, связанные с ростом 

количества транспортных средств на дорогах существенно влияют на дорожную 

безопасность; 

воспитание ценностного отношения к собственной безопасности и к 

безопасности окружающих на дорогах невозможно при обучении только на этапе 

начального образования. 

При переходе на федеральные государственные образовательные стандарты 

второго поколения, современные требования к образованию предусматривают 

необходимость сконцентрировать своё внимание на соблюдении ПДД и культуры 

личной безопасности. 

В этих условиях актуальность создания программы внеурочной деятельности 
«Азбука дорожного движения» обусловлена противоречием между высоким 
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уровнем ДТП и недостаточным вниманием, уделяемым в школьном 

образовательном процессе вопросам дорожной безопасности; недостаточной 

подготовленностью педагогических работников; отсутствием необходимой 

учебно-материальной базы для проведения занятий. 

Рабочая программа по правилам дорожного движения для составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального компонента государственного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373. 

2. Закона Российской Федерации «Об образовании». Статья 14. Общие 

требования к содержанию образования (п. 5); Статья 32. Компетенция и 

ответственность образовательного учреждения (пп. 2 (части 5,6,7,16,20,23), 3 

(часть 2). 

3. Федерального базисного учебного плана и примерного учебного плана для 

образовательных учреждений РФ, программы общего образования. Приказ 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 в 

редакции от 30.08.2010 г. № 889. 

4. Приказа «О внесении изменений в ФГОС начального общего образования», 

утверждѐнного Министерством образования и науки РФ от 06.10.2009 г. №373 

Санитарных правил и норм (СанПин 2.42. – 2821 10). 

 

Основанием для включения в учебный план является исполнение Закона 

Российской Федерации «О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 г. 

Основная задача Закона – сохранение жизни, здоровья граждан путѐм 

предупреждения дорожно- транспортных происшествий и снижения тяжести их 

последствий. Данный Закон не только устанавливает обязанности и права граждан 

по обеспечению безопасности движения, но и предусматривает процесс 

обязательного обучения граждан правилам безопасного поведения на дорогах. 

Чем раньше и чем больше дети узнают о дорожном движении, о том, что и как 

обеспечивает его безопасность, тем больше гарантия того, что участие в нѐм будет 

осознанным. Для этого важно приобщить учащихся начальных классов к среде 

обитания современного человека, помогать сознательно определять своѐ место в 

этой среде, а также изучить существующие правила поведения пешехода как 

одного из участников дорожного движения. Такое изучение возможно только на 

основе систематического изучения правил, осознанного усвоения, постоянного 

наращивания количества изученного материала в соответствии с возрастными 

возможностями обучающихся. 

Задачами изучения ПДД и безопасного поведения детей на дорогах являются: 

- формирование системы знаний, умений и навыков, позволяющих детям 

младшего школьного возраста безопасно передвигаться в условиях дорожного 

движения; 

- формирование культуры поведения в общественном транспорте; 

- формирование мотивационно-поведенческой культуры ребѐнка как основы 

безопасности в условиях общения с дорогой. 

Предлагаемая программа построена на нарастании объѐма изучаемого материала – 

увеличение количества усвоенных терминов, дорожных знаков, разметок, 

конструкций на дороге и т.д. отдельные темы, включѐнные в программу, содержат 

теоретическую и практическую части. 

В теоретическую часть включены необходимые сведения по ПДД на заданную 

тему и беседы по основам безопасного поведения на дорогах – в дни школьных 
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каникул, в связи с сезонными изменениями дорожной обстановки или с 

особенностью инфраструктуры населѐнного пункта и микрорайона. 

Практическая часть включает работу учащихся с дидактическими материалами по 

заданной теме, экскурсии, прогулки по улицам и дорогам микрорайона, в местах 

массового отдыха детей, а также сюжетно-ролевые игры с использованием имитационных 

и дидактических материалов, изготовленных учащимися в процессе внеурочной 

деятельности. 

Учащиеся имеют отдельную рабочую тетрадь по предмету, в которой они работают на 

уроке и дома: зарисовывают знаки и разметку, виды пешеходных переходов, записывают 

конкретные правила и т.д. 

К подготовке и проведению тематических занятий привлекаются родители учащихся,  

водители-профессионалы, сотрудники автотранспортных предприятий, занимающиеся 

безопасностью дорожного движения, а также сотрудников ГИБДД. 

 

Программа внеурочной деятельности «Деятельность отряда ЮИД» состоит из трёх основных 

разделов: 

«Юные инспекторы движения», «Азбука дорожного движения», «Основы медицинских 
знаний» и включает в себя три основных вида деятельности: 

- обучение на основе современных педагогических технологий по формированию у 

обучающихся культуры безопасного поведения на дороге; 

- обучение на основе метода проектов и исследовательской деятельности; 

- практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого 

комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений 

(вводные, групповые, индивидуальные). 

Содержание занятий отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности предусматривает групповую и коллективную работу 

обучающихся, совместную деятельность обучающихся и родителей, закрепление 

получаемых знаний во время практических занятий и мероприятий по безопасности 

дорожного движения. 

 
Формы контроля: индивидуальный, групповой, фронтальный. 

Методы контроля: устный опрос, зачет, практические работы, викторины, кроссворды. 

 
Место занятий в учебном плане 

 Срок реализации программы – 1 год. 

 Общее количество часов в год – 34 часа 

 Количество часов в неделю – 1 час. 

 Направление программы: социально-педагогическая. 

 Программа рассчитана на детей 18-12 лет. 

 Категория участников: обучающиеся 2-5классов. 

 
Цель программы: 

- формирование культуры поведения на дорогах, как части культуры безопасности 

жизнедеятельности человека посредством освоения знаний, овладения умениями и 

практического их применения в повседневной жизни; 

- вовлечение обучающихся в деятельность по профилактике дорожно-транспортного 

травматизма; 

- ознакомление детей с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность 

дорожного движения; 
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- обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного 

образовательного процесса. 

 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

- приобретение знаний о безопасности на дорогах, правилах дорожного 

движения (ПДД), необходимых для безопасного движения по дорогам в 

качестве пешехода, водителя велосипеда (мопеда) и пассажира; знакомство с 

ПДД, касающихся движения механических транспортных средств; 

- овладение умениями пользоваться ПДД, распознавать дорожные «ловушки» 

- ситуации, возникающие из-за неумения предвидеть дорожные опасности, 

когда участники дорожного движения не нарушают ПДД или когда их 

поведение на дороге соответствует их бытовым привычкам; 

- развитие правопослушности, сознательного отношения к соблюдению 

безопасности на дорогах; способности к анализу конкретных дорожных 

ситуаций и оценке возможных опасностей; 

- ознакомление с работой современных технических устройств, 

используемых в различных службах ГИБДД; 

- обучение приёмам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в 
дорожно- 

транспортных происшествиях; 

- привлечение школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения; 

- вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма; 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность и безопасность 

других участников дорожного движения. 

 

Важнейшим аспектом создания организационно-педагогических условий 

изучения вопросов дорожной безопасности является мотивация у 

обучающихся к обучению ПДД. 

Для достижения поставленных целей и задач программы внеурочной 

деятельности 

«Азбука дорожного движения» возможно использование следующих 

образовательных технологий: 

- развивающее обучение; 

- проблемное обучение; 

- разноуровневое обучение; 

- коллективную систему обучения; 

- исследовательские методы в обучении; 

- проектные методы обучения; 

- технологию использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых 

и других видов обучающих игр; 

- обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа); 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- здоровьесберегающие технологии. 
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Содержание курса: 

Раздел 1. «Юные инспектора движения» (4 часа) 

Тема 1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. (2 часа) 

Вводный инструктаж на рабочем месте. Дорога – зона повышенной опасности. 

Информация ГИБДД о ДТП в районе и городе, анализ информации ГИБДД. 

Психология пешехода. Культура безопасного поведения на дорогах. 

 

Тема 1.2. Входное тестирование. (1 час) 

Прохождение обучающимися входного тестирования на знания Правил 

дорожного движения (тест составляется учителем с учетом уровня знаний 

обучающихся). Компьютерное тестирование по билетам для теоретических экзаменов 

на право управления транспортными средствами категории «А» и «В». Пояснения 

своих ответов обучающимися. Совместный анализ ответов обучающимися с 

пояснениями учителя. 

 

Тема 1.3. Ветераны ГАИ. Помним и гордимся! (1 час) 

История создания ГАИ. Ветераны Великой Отечественной войны, ветераны труда 

службы инспекции дорожного движения. Основные направления работы. Назначение 

инспекции, работа отделов по направлениям, специальности ГИБДД. 

 

Раздел 2. «Обеспечение безопасности дорожного движения» (23 часа) 
 

Тема 2.1. Дорожные опасности нашего города (населенного пункта) (1 час) 

Знакомство со статистикой ДТП в населённом пункте по месту жительства. Какие 

дорожные опасности могут встретиться ребёнку во время движения в образовательное 

учреждение. Что значит «культура безопасности поведения»? 

 

Тема 2.2. Дорожно-транспортные происшествия. (1 час) 

Виды дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Причины и последствия ДТП. 

ДТП, связанные с велосипедистами, катанием на санках, роликах, скейтбордах и др. 

Сотовый телефон и ДТП. Понятие дорожной «ловушки». Из истории ДТП. 

Коллективный анализ причин ДТП. Как не попасть в ДТП? 

 

Тема 2.3. Остановочный путь и скорость автомобиля. (1 час) 

Скорость движения и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь. 

Реакция водителя. Реакция пешехода. Определение безопасного расстояния до 

приближающихся транспортных средств. Особенности движения пешеходов в 

различное время суток и в разных погодных условиях. 

 

Тема 2.4. Световозвращательные элементы. (2 часа) 

Для чего нужны световозвращательные элементы (СВЭ). Применение СВЭ на 

транспортных средствах, велосипедах, одежде. Разновидности и характеристики СВЭ. 

Подготовка и проведение акции «Наш световозвращатель» («Купи фликер» и т.п.). 

 

Тема 2.5. Нерегулируемые перекрестки. (1 час) 

Понятие нерегулируемого перекрестка. Правила перехода проезжей части на 

нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации при переходе проезжей части на 

нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в микрорайоне школы. 

Составление памятки «Правила перехода дороги по пешеходному переходу на 

нерегулируемом перекрестке». Тренировка перехода проезжей части на 

нерегулируемом перекрестке на школьной транспортной площадке. 
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Тема 2.6. Регулируемые перекрестки. Светофор. Светофор, его особенности 

для пешеходов и для велосипедистов. (2 часа) 

Назначение светофора. Значение сигналов трехсекционного светофора с одной и 

двумя дополнительными секциями. Пешеходный светофор. Светофорный объект, его 

работа. 

Опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке. 

Составление памятки «Правила перехода дороги на регулируемом пешеходном 

переходе». 

 

Тема 2.7. Поездка в автобусе, троллейбусе, в трамвае. (1час) 

Общественный транспорт. Обязанности пассажиров. Опасные ситуации, 

связанные с посадкой и высадкой из общественного транспорта (переход дороги при 

движении на остановку, ожидание транспортного средства на остановке, выход из 

автобуса, троллейбуса, трамвая (для двух типов трамвайных остановок), переход 

проезжей части после выхода из транспортного средства). 

 

Тема 2.8. Перевозка пассажиров. (1 час) 

Правила безопасного поведения детей при перевозках их на грузовых и легковых 

автомобилях. Опасные ситуации при перевозке пассажиров. Ремни безопасности. 

Понятие о подушках безопасности. Правила перевозки на мотоцикле и мотоцикле с 

коляской, мотороллере, мокике. Запрещение перевозки пассажиров на грузовых 

мотороллерах. 

 

Тема 2.9. Велосипед. Особенности маневрирования на велосипеде в условиях 

площадки для фигурного вождения велосипеда. (6 часов) 

История создания велосипеда. Устройство и конструкции современных 

велосипедов. 

Требования к оборудованию велосипеда. Световозвращательные элементы. 

Обеспечение видимости велосипедиста водителями других транспортных средств. 

Зеркала заднего вида. Одежда велосипедиста. 

Требования к движению велосипедистов. Возрастные ограничения по управлению 

велосипедом. Правила движения велосипедистов по проезжей части. Действия, 

запрещенные велосипедистам ПДД. 

Правила маневрирования на велосипеде. Сигналы, подаваемые во время 

движения. Движение группы велосипедистов. Велосипедная дорожка, особенности 

движения на ней. Перевозка грузов и пассажиров на велосипеде (мопеде). 

Проверка технического состояния велосипеда. Инструменты и приспособления 

для регулировки и ремонта велосипеда. Тренировка в накачивании шин до нужного 

давления, регулировки руля, натяжения цепи, замены колес. 

Разучивание и выполнение элементов фигурного вождения велосипеда. 

Подготовка к участию в соревнованиях по этапам областного конкурса 

«Безопасное колесо» (этапы по выбору учителя). 

 

Тема 2.10. Тренинг по безопасному вождению на автоплощадке. (1 час) 

Освоение приемов безопасного падения. Вводный инструктаж. Практические 

занятия по удержанию равновесия, езде по прямой асфальтированной дорожке. 

 

Тема 2.11. Освоение правил работы с электронными экзаменаторами. (2 часа) 

Понятие электронного экзаменатора. Виды и технические особенности 

электронных экзаменаторов. Вопросы и ответы на итоговое тестирование с помощью 

экзаменатора. 
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Тема 2.12. Административная и уголовная ответственность за нарушение Правил 

дорожного движения. (1 час) 

Знакомство со статьями административной и уголовной ответственность за нарушение 

ПДД пешеходами, велосипедистами. 

 

Тема 2.13. Подготовка игр, конкурсов, викторин по правилам безопасного дорожного 

движения на знание Правил дорожного движения для обучающихся начальной школы. (3 

часа) 

Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам 

безопасного дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных 

средств и на знание правил дорожного движения. 

 

Раздел 3. «Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП» (6 часов) 
 

Тема 3.1. Состав и назначение автомобильной аптечки. Классификация возможных 

травм. (1 час) 

Правила поведения при ДТП. Классификация возможных травм Автомобильная аптечка 

первой медицинской помощи: состав, применение. Способы транспортировки пострадавших. 

 

Тема 3.2. Оказание ПМП при ушибах. (2 часа) 

Экипировка велосипедиста и скейтбордиста. Виды травм. Порядок оказания первой 

доврачебной помощи при ушибах специальными и подручными медицинскими средствами. 

 

Тема 3.3. Оказание ПМП при кровотечениях. (1 час) 

Виды кровотечений. Вызов экстренных служб. Порядок оказания первой доврачебной 

помощи при различных видах кровотечений специальными и подручными медицинскими 

средствами. Экстренная реанимационная помощь. 

 

Тема 3.4. Оказание ПМП при переломах. (2 часа) 

Переломы и первая помощь при них. Специальные медицинские и подручные 

иммобилизационные средства. Способы транспортировки пострадавших. 

 

Раздел 4. Итоговое тестирование (1 час) 
 

Тема 4.1. Основы обеспечения безопасности дорожного движения (1 час) 

Прохождение обучающимися тестирования на знания Правил дорожного движения (тест 

составляется учителем с учетом уровня знаний обучающихся). Компьютерное тестирование по 

билетам для теоретических экзаменов на право управления транспортными средствами 

категории «А» и «В». Пояснения своих ответов обучающимися. Совместный анализ ответов 

обучающимися с пояснениями учителя. Сравнение с результатами входного контроля. 

 

ИТОГО: 34 часа 

 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

2класс 

Учащиеся научатся: 
- правилам дорожного движения, нормативным документам об ответственности за 

нарушение ПДД; 

- определять серии дорожных знаков и их представителей; 

- оказанию первой медицинской помощи; 

Учащиеся получат возможность научиться: 
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- управлять велосипедом, самостоятельно планировать агитационно- 

пропагандистскую работу; 

- работать с Правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

- читать информацию по дорожным знакам; 

- работать по билетам ПДД 

 
3 класс 

Учащиеся научатся: 
-правилам дорожного движения, нормативным документам об ответственности за 

нарушение ПДД; 

-определять серии дорожных знаков и их представителей; 

- оказанию первой медицинской помощи; 

- новым формам агитации и пропаганды ПДД; 

- владеть техническим устройством велосипеда; 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- управлять велосипедом, самостоятельно планировать агитационно- 

пропагандистскую работу; 

- работать с Правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

- читать информацию по дорожным знакам; 

- работать по билетам ПДД; 

-оценить дорожную ситуацию, принять правильное решение; 

- оказать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 
4класс 

Учащиеся научатся: 
- правилам дорожного движения, нормативным документам об ответственности за 

нарушение ПДД; 

- определять серии дорожных знаков и их представителей; 

- оказанию первой медицинской помощи; 

- новым формам агитации и пропаганды ПДД; 

- владеть техническим устройством велосипеда; 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- управлять велосипедом, самостоятельно планировать агитационно- 

пропагандистскую работу; 

- работать с Правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

- читать информацию по дорожным знакам; 

- работать по билетам ПДД; 
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- оценить дорожную ситуацию, принять правильное решение; 

-оказать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

5 класс 

Учащиеся научатся: 

- правилам дорожного движения, нормативным документам об 

ответственности за нарушение ПДД; 

- определять серии дорожных знаков и их представителей; 

- оказанию первой медицинской помощи; 

- новым формам агитации и пропаганды ПДД; 

- владеть техническим устройством велосипеда; 

Учащиеся получат возможность научиться: 
 

- управлять велосипедом, самостоятельно планировать агитационно- 

пропагандистскую работу; 

- работать с Правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

- читать информацию по дорожным знакам; 

- работать по билетам ПДД; 

- оценить дорожную ситуацию, принять правильное решение; 

- оказать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 
 

Формы подведения итогов 

Итоги освоения обучающимися материалов программы «Азбука дорожного 

движения» подводятся в форме: 

- игр-состязаний; 

-отчётного театрализованного представления по мотивам правил безопасного 

поведения на дорогах и улицах; - тестирование. 

- Учет достижений обучающихся- отчет участие в выставках, конкурсах, соревнованиях 

- активность в проектах и программах внеурочной деятельности, творческий 
проект 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12  

 

 

  Тематическое планирование 

Программа «Деятельность отряда ЮИД» состоит из 4 тематических разделов, 

которые взаимосвязаны между собой. 

№ 

п/п 

 

Разделы программы 2 класс 3 класс 4класс 5класс 

1. 
Раздел 1: «Юные инспекторы 
движения» 

9 4 2 
 

 

2. 

Раздел 2: «Обеспечение 
безопасности дорожного 
движения» 

Разбор ЧС на дороге и в 

транспорте» 

 

24 

 

23 

 

24 

 

3. 
Раздел 3: «Основы 
медицинских знаний» 

- 6 7 
 

 
4. 

Раздел 4: Итоговое занятие 
«Основы по обеспечению 

безопасности дорожного 

движения» 

 
1 

 
1 

 
1 

 

 ИТОГО 34 34 34  
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 Учебно-тематический план (2класс) 

34 часа (1 час в неделю) 
 

№ 

п/п 

Разделы и темы программы Количество часов 

теоретические 
знания 

практическая 
деятельность 

1. Раздел 1: «Юные инспектора движения» 

(9 часов) 

4 5 

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 1  

1.2. Входное тестирование. 1 1 

1.3. Отряды Юных инспекторов движения. 
История ПДД 

1 1 

1.4. Город, район где ты живешь. Безопасность 
на улице. 

1 3 

2. Раздел 2: «Обеспечение безопасности 

дорожного движения» (24часа) 

16 8 

2.1. Современные транспортные средства – 
источник повышенной опасности. 

1  

2.2. Чрезвычайные ситуации на транспорте 2  

2.3. Дорога, ее элементы и правила поведения 

на ней. Дорога – зона повышенной 
опасности. 

1  

2.4. Дорожно-транспортные происшествия. 1  

2.5. Элементы улиц и дорог. Знаки дорожного 
движения 

2 1 

2.6. Пешеходные переходы. 1  

2.7. Нерегулируемые перекрестки 1 1 

2.8. Регулируемые перекрестки. Светофор. 1 1 

2.9. Остановочный путь и скорость автомобиля. 1  

2.10. Где можно и где нельзя играть. 1  

2.11. Велосипед. Правила дорожного движения 
для велосипедистов. 

4 5 



 

3. Раздел 3: Итоговое тестирование (1 час) 1  

3.1. Зачёт по правилам дорожного движения 1  

ИТОГО: 34 часа 21 13 
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 Учебно-тематический план (3 класс) 

34 часа (1 час в неделю) 
 

№ 

п/п 

Разделы и темы программы Количество часов 

теоретические 
знания 

практическая 
деятельность 

1. Раздел 1: «Юные инспектора движения» 

(4 часа) 

2 2 

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 1 1 

1.2. Входное тестирование. 1  

1.3. Ветераны ГАИ. Помним и гордимся!  1 

2. Раздел 2: «Обеспечение безопасности 
дорожного движения» (23 часа) 

8 15 

2.1. Дорожные опасности нашего города 
(населенного пункта) 

1  

2.2. Дорожно-транспортные происшествия. 1  

2.3. Остановочный путь и скорость автомобиля. 1  

2.4. Световозвращающие элементы. 1 1 

2.5. Нерегулируемые перекрестки.  1 

2.6. Регулируемые перекрестки. Светофор. 

Светофор, его особенности для пешеходов 

и для велосипедистов. 

1 1 

2.7. Поездка в автобусе, троллейбусе, в трамвае.  1 

2.8. Перевозка пассажиров.  1 

2.9. Велосипед. Особенности маневрирования 

на велосипеде в условиях площадки для 

фигурного вождения велосипеда. 

1 5 

2.10. Тренинг по безопасному вождению на 
автоплощадке. 

 1 

2.11. Освоение правил работы с электронными 
экзаменаторами. 

1 1 

2.12. Административная и уголовная 

ответственность за нарушение Правил 
дорожного движения. 

1  

2.13. Подготовка игр, конкурсов, викторин по 

правилам безопасного дорожного движения 

на знание Правил дорожного движения для 
обучающихся начальной школы. 

 3 

3. Раздел 3: «Оказание первой доврачебной 
помощи пострадавшим в ДТП» (6 часов) 

1 5 

3.1. Состав и назначение автомобильной 
аптечки. Классификация возможных травм. 

1  

3.2. Оказание ПМП при ушибах.  2 

3.3. Оказание ПМП при кровотечениях.  1 

3.4. Оказание ПМП при переломах.  2 

4. Раздел 4: Итоговое тестирование (1 час) 1  

4.1. Основы обеспечения безопасности 
дорожного движения 

1  

ИТОГО: 34 часа 12 22 
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Учебно-тематический план (5 класс) 

34 часа (1 час в неделю) 
 

№ 

п/п 

Разделы и темы программы Количество часов 

теоретические 
знания 

практическая 
деятельность 

1. Раздел 1: «Юные инспектора движения» 

(2 часа) 

2  

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 1  

1.2. ГИБДД – основные направления работы по 

предупреждения детского дорожно- 

транспортного травматизма 

1  

2. Раздел 2: «Обеспечение безопасности 
дорожного движения» (24 часа) 

6 18 

2.1. Правила для пешеходов и водителей 
велосипедов. 

1  

2.2. Действия пешеходов в различных условиях.  1 

2.3. Движение пешеходов и велосипедистов в 
населенном пункте и вне населенного пункта. 

1  

2.4. Действия велосипедистов при совершении 
маневров. 

 1 

2.5. Особенности маневрирования велосипеде в 
условиях площадки для фигурного вождения 

велосипеда. 

 2 

2.6. Виды перекрестков и правила разъезда на них.  1 

2.7. Знаки регулировщика. Значение сигналов 
регулировщика. 

 1 

2.8. Светофор, его особенности для пешеходов и 
для велосипедистов. 

1  

2.9. Особенности устройства велосипеда.  1 

2.10. Подготовка велосипеда, подготовка 
велосипеда к походу. 

 1 

2.11. Порядок движения группы велосипедистов.  1 

2.12. Основные приемы профилактических и 
ремонтных работ с велосипедом. 

 1 

2.13. Опасные ситуации на дорогах, улицах, в 
общественном транспорте. 

1  

2.14. Виды и назначение автогородков и 

автоплощадок. Безопасность при занятиях в 

автогородке и на автоплощадке. Вождение в 

автогородке. 

1 2 

2.15. Тренинг по безопасному вождению на 
автоплощадке. 

 1 

2.16. Ответственность за нарушение ПДД 1  

2.17. Освоение правил работы с электронными 
экзаменаторами. 

 1 

2.18. Подготовка игр, конкурсов, викторин по 

правилам безопасного дорожного движения на 

знание Правил дорожного движения для 

обучающихся начальной школы. 

 4 
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3. Раздел 3: «Оказание первой доврачебной 
помощи пострадавшим в ДТП (7 часов) 

1 6 

3.1 Состав и назначение автомобильной аптечки. 
Классификация возможных травм при ДТП. 

1 1 

3.2 Оказание ПМП при ушибах.  1 

3.3 Оказание ПМП при кровотечениях.  2 

3.4 Оказание ПМП при травмах опорно- 
двигательного аппарата. 

 2 

4. Раздел 4: Итоговое тестирование (1 час) 1  

4.1. Основы обеспечение безопасности дорожного 
движения. 

1  

 

ИТОГО: 34 часа 

 

10 

 

24 
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Учебно-методическое обеспечение 

 
1. Безопасность жизнедеятельности: государственные образовательные стандарты. 

Библиографические источники. Наглядные пособия /авт.-сост. С.В. Петров. М.: НЦ 

ЭНАС, 2005. 

2. Безопасность на дорогах: методическое пособие для учителей по использованию 

учебно-методического комплекта «Безопасность на дорогах» для учащихся 5-9 

классов общеобразовательных учреждений. М.: Учприбор, 2009. 

3. Материалы газеты «Добрая дорога детства» 

4. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: кн. Для учителя / сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин 2-е изд. 

М.: Просвещение, 2004. 

5. Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. – Волгоград: Управление Госавтоинспекции УВД, 1994. 

6. Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество: Учебник для студентов вузов. – 2 изд., испр. и доп. – М.: изд.центр 

«Академия», 1997. 

7. Николаев, А.Я. Первая медицинская помощь в условиях дорожного движения. М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2011. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности: справ. Для учащихся /А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Э.Н. Аюбов; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад.  

Наук, Просвещение, 2007. 

9. Рыбин А. Л Обучение правилам дорожного движения: 5-9 классы: метод, пособие / 
[А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова]. - М.: Просвещение, 2008. 

10. Рыбин А. Л. Безопасность дорожного движения: учебно-наглядное пособие для 

учащихся общеобразоват. учреждений: 5-9 классы. В 2 ч. (24 плаката) / [А. Л. 

Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова]. - М.: 

Просвещение, 2008. 

11. Рыбин А. Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, 

водителей: 5-9 кл.: пособие для учащихся общеобразоват. учреждений / [А. Л
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Интернет ресурсы: 
 

1. http://xn ---- 6kccsaeozbsgoedln8v.xn-- 

p1ai/%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE/%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8% 

D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F- 

%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B0- 

%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%B4%D0%B4/ - социальная реклама ГИБДД. 

Рекламные ролики посвященные безопасности дорожного движения; 

2. http://festival.1september.ru/articles/656515/ - сайт Фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок»; 

 

3. http://avtoexamen.com/load/ - сайт «Автоэкзамен ПДД ГИБДД»; 

4. http://gai.ru/voditelskoe-udostoverenie/examen-pdd-online/ - сайт ГАИ. 

http://xn/
http://festival.1september.ru/articles/656515/
http://avtoexamen.com/load/
http://gai.ru/voditelskoe-udostoverenie/examen-pdd-online/
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